
Beckenboden- und Rückbildungsgymnastik  
 
 
Wann:   Montag, 19.00 – 20.00 Uhr  

6 x 1 Stunde  
 

Wo:   Praxis für die Frau, Seestrasse 30, 1. Stock  
 
Kosten:  Fr. 120.-  
 
 
Kursbeginn auf Anfrage  
 
 
Monika Ziegler, Hebamme  
 
Tel. 033 676 04 08  
Mobile 079 672 73 57  
E-Mail: muelenencity@bluewin.ch 


