
 
Die Beleghebammen – Geburt 

 
 
 

Die Beleghebamme bietet eine persönliche und individuelle Betreuung an. Sie wird die 
werdende Mutter und ihren Partner während der Schwangerschaft, der Geburt und auch im 
Wochenbett begleiten. 
 
Es wird schon während der Schwangerschaft eine Vertrauensbeziehung zwischen den 
werdenden Eltern und der Hebamme aufgebaut und auf die individuellen Bedürfnisse 
eingegangen. 
 
Ich bin seit 1979 Hebamme, und arbeite seither mit grosser Begeisterung in diesem Beruf. Ich 
bin Mutter von drei erwachsenen Söhnen, und habe während meinen eigenen Geburten 
erfahren, wie wichtig eine gute und individuelle Betreuung durch eine Hebamme ist. 
 
Die werdenden Eltern haben die Gelegenheit bei mir einen Geburtsvorbereitungskurs für 
Paare zu besuchen. 
 
Ich biete auch Schwangerschaftsbetreuung / -Kontrollen an. Dies aber unter Absprache mit 
Ihrem Frauenarzt / Ihrer Frauenärztin. Mir ist eine gute und enge Zusammenarbeit mit ihm /  
ihr wichtig, so dass Sie schon während der Schwangerschaft eine gute Begleitung / Betreuung 
haben. 
 
Ich begleite Sie im Spital als Paar, in Zusammenarbeit mit Ihrem Arzt / Ihrer Ärztin, während  
der gesamten Geburt und den ersten par Stunden danach. Ich werde Sie betreuen, begleiten, 
überwachen, beraten, informieren und auch immer wieder mal „unter die Flügel greifen“. 
 
Für das Wochenbett haben Sie die Wahl, ob sie es im Spital verbringen wollen oder aber ev. 
schon bald nach der Geburt nach Hause möchten, insofern es Ihnen und dem Baby gut geht. 
Solange Sie das Wochenbett im Spital verbringen, werden Sie dort vom Fachpersonal des 
Spitals betreut. Als Beleghebamme werde ich wieder für Sie da sein, sobald Sie wieder zu 
Hause sind, und noch weitere Betreuung / Beratung brauchen. 
 
Falls ich Ihr Interesse geweckt habe, würde es mich freuen Sie kennenzulernen. 
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