
Infos zum Ablauf  der Betreuung  
durch Ihre Beleghebamme 

 
 
Sie haben sich für die Beleghebammen-Geburt entschieden.  
Ich freue mich, dass ich Sie und Ihren Partner während dieser speziellen Zeit in Ihrem Leben 
begleiten darf. 
Es ist mir ein Anliegen, Sie schon während der Schwangerschaft kennenzulernen, damit wir 
eine gute Vertrauensbeziehung aufbauen können. Während unseres ersten Gesprächs werde 
ich Ihre Bedürfnisse aufnehmen. Somit kann ich Sie während der Geburt nach ihren 
persönlichen und individuellen Vorstellungen begleiten und besser auf Sie eingehen.  
 
Ich kann Sie, falls Sie es so wünschen, auch während der Schwangerschaft begleiten. Meine 
Zusammenarbeit mit den verschiedenen Aerzten / Aerztinnen ist unterschiedlich. Mir ist eine 
gute und enge Zusammenarbeit mit ihnen wichtig, und diese erfolgt nach Absprache mit dem 
jeweiligen Frauenarzt / -Aerztin. Dadurch, und auch je nach Zeitpunkt unseres Kennen-
lernens, werden ev. sogar keine bis aber mehrere Schwangerschaftskontrollen möglich sein.  
 
Sobald Ihre Geburt beginnt, sei es durch Blasensprung oder regelmässigen Wehen, nehmen 
Sie mit mir telefonischen Kontakt auf, ebenso bei Fragen und / oder Unsicherheiten. Danach 
werden wir uns wahrscheinlich schon bald im Spital treffen. Hier werden wir zusammen, und  
in Absprache mit Ihrem Frauenarzt / -Aerztin, das weitere Vorgehen besprechen. 
 
Mein Ziel ist es, dass ich Sie und Ihren Partner während der ganzen Geburt begleite. Ich 
werde mein Bestes daran setzen, für Sie und natürlich auch für das Kind, eine gute Betreuung 
und Begleitung zu finden, und je nach Situation die Geburtsleitung anpassen. Da wir uns 
schon kennen, ist es einfacher auf  Ihre individuellen Bedürfnisse einzugehen. 
 
Es kann sich aber selten auch die Situation ergeben, dass es mir nicht möglich ist, Sie 
während der Geburt zu begleiten. In dieser Situation wird Sie eine meiner Hebammen-
Kolleginnen vom Spital Thun durch die Geburt begleiten. Ein Beispiel: Ich habe schon ein 
Paar während einer längeren Geburt betreut, und Sie melden sich gleich anschliessend. Ich bin 
sicher, dass auch Sie dabei das Verständnis haben, dass ich danach eine gewisse Ruhepause 
brauche.  
 
Kosten: Die Schwangerschaftskontrollen werden von der Krankenkasse übernommen. Die 
Kosten für die Geburt und den Wochenbettaufenthalt im Spital, werden Ihnen vom Spital 
Thun in Rechnung gestellt. Für meine weitere Betreuung im Wochenbett bei Ihnen zu Hause 
stelle ich, wie für die SS-Kontrollen, direkt der Krankenkasse Rechnung. 
 
Ich bin so gut wie immer über mein Natel erreichbar. Falls ich nicht in der Lage bin es sofort 
abzunehmen, hinterlassen Sie mir eine Meldung auf der Combox. Ich werde mich, so bald es 
mir möglich ist, bei Ihnen melden. Falls alle „Stricke reissen“ und Sie dringend mit einer 
Hebamme sprechen möchten, melden Sie sich bitte direkt im Gebärsaal vom Spital Thun. 
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